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;'z = Horarios DUATLON CROS

Inicio

8:00 9:00 Control de Material Cadete, Juvenil y ParaTriatlon
9:15 Inicio Salidas Cadete, Juvenil y ParaTriatlon
9:15 10:15 Control de Material Junior y Grupos de Edad
10:30 Inicio Salidas Junior y Grupos de Edad

10:45 Entrega de Medallas Cadete, Juvenil y ParaTriatlon
12:00 12:45 Control de Material Elite

13:00 Inicio Salidas Elite

13:15 Entrega de Medallas Junior y Grupos de Edad

15:00 Entrega de Medallas Elite




2 Cuadro de Salidas DUATLON CROS
~elCrs

'@ B o FEDERALION ESPANGDLA
OF raa Lo
i . DORSALES DORSALES COLOR . -
Fecha Evento Horario Actividad N2 DE INSCRITOS — - Distancias
LIBRES |[Inicio| Fin REAL Fin Huecos GORRO LOGO PULSERA y DORSAL
sabado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 9:15:00 |Juvenil Masculino 65 3 1201 1265 1268 2x14km-2x3km-1x1,4km
sédbado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 9:17:00 |Cadete Masculino 45 3 1301 1345 1348 2x14km-2x3km-1x14km
sabado, 15 de julio de 2023 | Duatlon Cros | 9:19:00 |Juvenil Femenina 27 3 1401 1427 1430 2x14km-2x3km-1x1,4km
sébado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 9:21:00 [Cadete Femenina 34 3 1501 1534 1537 2x14km-2x3km-1x1,4km
sabado, 15 de julio de 2023 | Duatlon Cros | 9:25:00 |Paratriatlon 11 d 101 111 112 2x1A4km-2x3km-1x1,4km
sabado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 10:30:00 |Junior Masculino 28 3 1601 1628 1631 2x3km-2x9km-1x3km
sédbado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 10:31:00 | Junior Femenina 11 3 1701 1711 1714 2x3km-2x9km-1x3km
sébado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 10:35:00 |GGEE 20-44M 58 0 1801 1858 1858 2x3km-2x9km-1x3km
sabado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros [ 10:37:00 | GGEE >45M 57 2 1859 1915 1917 2x3km-2x9km-1x3km
sébado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 10:39:00 | GGEE F 34 2 1931 1964 1966 2x3km-2x9km-1x3km
sabado, 15 de julio de 2023 | Duatlon Cros | 13:00:00 | Elite y Sub-23 Masculino 70 0 1001 1070 1070 2x3km-2x9km-1x3km
sébado, 15 de julio de 2023 | Duatlén Cros | 13:05:00 |Elite y Sub-23 Femenino 14 0 1101 1114 1114 2x3km-2x9km-1x3km




o~ Scetri Servicios y entrega de dorsales

el P OO

+* Todos los deportistas recibiréis un correo electronico con el cédigo QR
necesario para la recogida del mismo. El cédigo QR va impreso en el
sobre, pulsera y dorsal,

~ En funciéon del evento y el numero de inscripciones a los eventos, los
deportistas recibiran un obsequio diferente;

+ Sobre con: pegatinas, dorsal, placa para la bicicleta acreditacion -
(obligatorio llevarla puesta durante el desarrollo del evento).




Servicios y entrega de dorsales
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et ri Servicios al deportista

S

2 piscinas Zona de recuperacion
Agua, 226ers, Cerveza, Cerveza con Limoén y Coca Cola Zona de recuperacion
Fruta (sandia), galletas, berlina y donuts Zona de recuperacioén
Duchas con aspersor Zona de recuperacioén
Carpas (con sombra) Zona de recuperacioén
Zona de recuperacion con sombray en hierba Zona de recuperacion
2 mangueras con agua En cada vuelta de carrera a pie
1 manguera con agua En cada vuelta de ciclismo
Avituallamiento En cada vuelta de carrera a pie
Duchas, vestuarios y guardarropa Polideportivo La Arboleda

Recordamos la importancia de no tirarse agua de botella y maximizar el uso de agua corriente (manguera,
duchas, etc.) y hacer uso de las zona de sombre

e T



b - Distancias Duatlon Cros

Distancias ParaTriatlon, Cadete y Junior

Distancia por vuelta

Carrera 2 1,4 km
Ciclismo 2 3 km
Carrera 1 1,4 km

Distancias Elite, Sub23, Juvenil y GGEE

Distancia por vuelta

Carrera 2 3 km

Ciclismo 2 9 km

Carrera 1 3 km




CD/JV/PT | Carrera a Pie #1




JN/GGEE/EL | Carrera a Pie #1
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ot ri Transicion #1

~ Una vez finalizada la primera carrera a pie debes dirigirte a tu posicion en la zona de

transicion;

~ Los soportes son horizontales; la bicicleta debera quedar por el sillin o por los dos

manillares en el espacio del deportista, tanto en la transicion 1 como en la Transicion 2
+* Deposita en la caja todo el material utilizado.

~ Una vez abrochado el casco, coge la bicicletay dirigete a |la salida de la transicion donde

encontraras la linea de montaje; marcada en el suelo en color -

~> Habra un oficial que indicara el lugar a partir del cual te puedes montar, una vez la hayas

pasado al menos con un pie en el suelo

~* Equipamiento fuera de la caja y/o montaje incorrecto se penalizaran con advertencia y

correccion. La no correccion puede llevar a una descalificacion.
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JV/GGEE/EL | Ciclismo
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ot ri Transicion #2

+* Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea ), donde estara
un oficial que indicara el lugar antes del cual debes desmontar;

+» Con la bicicleta en la mano dirigete por el pasillo lateral derecho a la
entrada de transicion para ir hasta tu posicion;

~> Los soportes son de barra tradicional, deja la bicicleta por el sillin o los
dos manillares en tu espacio;

+ Una vez colocada la bicicleta en el rack, desabrocha el casco y
depositalo con el resto del material utilizado dentro de la caja; para
dirigirte al inicio del segmento de carrera al final de la transicion.




CD/JV/PT | Carrera a Pie #2
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gﬁ Fetri JN/GGEE/EL | Carrera a Pie #2




EOERALION ESBANGLA
DE FRIATLON

ﬁ F otri Reglamento
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JUNIOR
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ﬁFetri Prevision Tiempo Sabado

FEDERALION ESPanaLd
DE TR TLoN

PREDICCION HORARIA: SABADO, 15 DE JULIO Variables ~ Fecha ~
HORA Loca ICONO TEMP. « WBGT « VIENTO VIENTO ANG. PRECIP. u NUBOSIDAD « HUMEDAD = PRESION we
00:00 9.7 > 270° 0 0 37 907
01:00 8.6 a 2007 0 0 41 “ 208
02:00 5.4 \ 327° 0 0 45 908
03:00 5.0 A 307° 0 0 46 907
04:00 5.8 » 2810 0 0 50 907
05:00 3.6 » 258° 0 0 57 908
06:00 6.5 A 3040 0 0 908
07:00 5.0 A 2020 0 8 208
08:00 4.0 4 218° 0 43 o08
09:00 9.0 a~ 286° 0 _ 65 908
10:00 12.2 A 3070 0 | 21 208
11:00 14.4 A 301° 0 5 66 908
12:00 19.1 A 2010 0 0 59 908
13:00 184 a 2870 0 0 52 908
14:00 17.3 & 2800 0 0 46 208
15:00 15.5 M 285° 0 0 42 908
16:00 14.4 A 2010 0 0 39 208




~ celri Compromiso con la Sostenibilidad

el P OO

+ La FETRI a través de su Green Sport Flag, ha desarrollado un plan propio
de sostenibilidad basado en una serie de gjes:

-

b b A

b

Movilidad (concienciacion);

Energia (uso de todas las horas de luz natural);

Aguas (reduccion de los plasticos de un solo uso);

Residuos (reciclaje);

Integracion (accesos a la los servicios de la comarca, dar a conocer la zona);
Medio ambiente (respeto por la zona y el enclave natural en el que se encuentra);
Compras (uso del comercio local para proveer los servicios de la prueba);

-~ Utiliza los contenedores dedicados y habilitados; recuerda

-~
e

>

AMARILLO - Plastico;
AZUL — Carton;
VERDE — Resto.
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